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LENGUAJE GUIA 1. 
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1. Busca las palabras en la sopa de letras. 

                                 

 

LENGUAJE GUIA 2 
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LENGUAJE GUIA 3 
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RELIGIÓN GUIA 1 

                                         

  

Para tener a Jesús como mi mejor amigo tengo que invitarle a entrar en mi vida. Él me ama y me guía en todo aquello 
que hago diariamente. Refleja su amor en todo lo que me rodea. 
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CIENCIAS GUIA 1 

EL SISTEMA CIRCULATORIO  

 Es el sistema corporal encargado de transportar el oxígeno y los nutrientes a las células y eliminar sus 
desechos metabólicos que se han de eliminar después por los riñones, en la orina, y por el aire exhalado en los 
pulmones, rico en dióxido de carbono (CO2). El aparato circulatorio está conformado por el corazón y los vasos 
sanguíneos, incluyendo las arterias, las venas y los capilares. 

- El corazón: Es un órgano musculoso que impulsa la sangre para que llegue a todo el cuerpo. 
- Vasos sanguíneos: Conductos por donde circula la sangre. 
- Arterias: Por donde sale la sangre del corazón a todos los órganos. 
- Venas: Por donde entra la sangre al corazón. 
- Capilares: Comunican las arterias con las venas. 

La sangre 
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La sangre es el fluido que circula por todo el organismo a través del sistema circulatorio. Es un tejido líquido, compuesto 
por agua y sustancias orgánicas e inorgánicas (sales minerales) disueltas, que forman el plasma sanguíneo y tres tipos 
de células sanguíneas: glóbulos rojos, blancos y plaquetas. 

                                                

SISTEMA EXCRETOR 

 

 

El sistema excretor o sistema urinario es un aparato del cuerpo humano. Está formado por los riñones y la vía 
excretora, en él ocurre el proceso excretor, que consiste en limpiar la sangre de sustancias de desecho formando 
la orina y expulsarlas al exterior por la uretra. 

Los riñones filtran las sustancias de desecho que se encuentran en la sangre. 

1. Marca con una X él órgano que realiza cada función. 

Corazón Arterias Venas Capilares Riñones 

Impulsa la sangre      

Llevan la sangre al 
corazón 

     

Transportan la      

https://es.vikidia.org/wiki/Ri%C3%B1%C3%B3n
https://es.vikidia.org/wiki/Sangre
https://es.vikidia.org/wiki/Orina
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sangre que sale del 
corazón 

Filtran sustancias de 
desecho 

     

Conectan las arterias 
con las venas 

     

CIENCIAS GUIA 2 

EL SISTEMA LOCOMOTOR 

El sistema óseo o esqueleto: Está formado por los huesos y los cartílagos. 

- Los huesos: Son órganos duros y rígidos. Cuando dos o más huesos móviles se unen , forman las 

articulaciones. Los cartílagos: son más flexibles, protegen los huesos en las articulaciones  y forman algunas 
estructuras flexibles, como las orejas. 

El sistema óseo tiene varias funciones: Sostiene y da forma al cuerpo. Protege órganos importantes como el 
cerebro y los pulmones. 

Huesos del esqueleto 
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Los huesos del esqueleto son aproximadamente 206, distribuidos en la cabeza, el tronco y las extremidades. 

Los músculos 

 

Los músculos son órganos blandos. Están formados por células alargadas, llamadas células musculares, se 
encuentran unidos a los huesos. En el organismo funcionan aproximadamente 650 músculos. 

1. Localiza y escribe la zona del cuerpo en la que se sitúan los siguientes huesos. 

- Frontal_________________                                                 Fémur_____________________ 
- Falange________________                                                 Húmero____________________ 
- Tibia___________________                                                Occipital____________________ 
- Clavícula_______________                                                 Peroné_____________________ 

2. Clasifica los siguientes términos en huesos( H) y músculos(M) 

Radio_____              bíceps________           metacarpo______         esternón__________ 

SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO Y FEMENINO 

 

 

 

 

                  

CIENCIAS GUIA 3 

ECOSISTEMAS Y RECURSOS NATURALES 
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1. ADAPTACIONES DE LOS ECOSISTEMAS 

Los ecosistemas están formados por el medio natural, los organismos que lo habitan y sus relaciones. Los seres vivos 
deben adaptarse al ambiente en el que viven, por eso presentan una serie de características que les permiten sobrevivir. 
Estas características se llaman ADAPTACIONES. 

Adaptaciones a los ecosistemas acuáticos 

Las aletas de los peces y otros animales marinos, que les permiten impulsarse en el agua. 

Las membranas entre los dedos de las ranas, tortuga y aves acuáticas, con las que empujan el agua a modo de remos. 

Las branquias que utilizan para respirar los peces y otros animales acuáticos. 

Los espacios llenos de aire, dentro de las plantas flotantes, que funcionan como flotadores. 

La vejiga natatoria de los peces, una bolsa con gases que les permite ascender y descender. 

Adaptaciones a los ecosistemas terrestres 

Extremidades adaptadas para correr, saltar o trepar, como las de los caballos, ranas y monos. 

Los dientes y pico de los carnívoros, que desgarran la carne. Los incisivos (dientes) desarrollados de los roedores 
adaptados para comer semillas. 

Las hojas transformadas en espinas de los cactos, que evitan la desecación, y sus troncos esponjosos que sirven de 
reservorio de agua. 

La piel cubierta de pelos o una buena capa de grasa en los animales que habitan en climas fríos. 

Las espinas que presentan algunas plantas, como el rosal, y algunos animales, como el erizo, para defenderse. 

1. Describe una adaptación que presenten los seres vivos del medio acuático para desplazarse y otra que 
presenten los seres vivos del medio terrestre para protegerse del frio. 
R/________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
 

 
RELACIONES ENTRE LOS ORGANISMOS 

En un ecosistema conviven organismos que se relacionan de forma temporal o permanente con otros seres vivos. Entre 
ellos se establecen distintos tipos de relaciones, que pueden ser perjudiciales o beneficiosas para los organismos que 
participan en ella. Estas relaciones pueden ser intraespecíficas e interespecíficas. 
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Relaciones intraespecíficas 

Se establecen entre organismos de la misma especie y estas relaciones pueden ser: 

Familiar: Los individuos se unen para reproducirse y para el cuidado de sus crías, como por ejemplo los lobos y 

Gorilas. 

Gregaria: Los individuos se unen para buscar alimento, para defenderse o para migrar a otros lugares, como por ejemplo 
los bancos de peces o las bandadas de aves. 

Social: Es un grupo numeroso de individuos, construyen una estructura social especial para sobrevivir, reproducirse, 
defenderse y trabajar como por ejemplo las abejas, las avispas y las hormigas. 

Competencia: Los organismos de una misma especie pueden competir por el espacio, por el alimento o por la búsqueda 
de pareja. Por ejemplo el pavo real macho compite con otros para atraer a la hembra. 

1. Señala el tipo de relación intraespecífica que presentan: 
Una bandada de golondrinas____________________________ 
Un hormiguero_______________________________________ 
La leona y sus crías___________________________________ 
Una manada de búfalos________________________________ 

Relaciones interespecíficas 

Este tipo de relaciones se establecen entre individuos de especies diferentes, y son: 

Mutualismo: En esta relación los individuos de las dos especies se benefician. Por ejemplo, las mariposas se alimentan 

del néctar de las flores y depositan el polen recogido de otra flor haciendo posible la fecundación. 

Simbiosis: Es un tipo de relación en la que los dos individuos no pueden vivir separados, es el caso del liquen que esta 

formado por la asociación de un alga, que fabrica alimento mediante la fotosíntesis, y de un hongo que aporta la 
humedad. 

Comensalismo: En este caso, una especie se beneficia y la otra no resulta beneficiada ni perjudicada. Por ejemplo el 
pez rémora que se alimenta de los restos de comida que deja el tiburón. 

Parasitismo: En este caso, una especie se beneficia y la otra se perjudica. La especie que se beneficia se llama 
parásito y la que se perjudica se llama huésped, como por ejemplo los piojos.  

Depredación: Un organismo, el depredador, se come a otro organismo, la presa. Por ejemplo, los leones son 
depredadores de las cebras, que son sus presas. 

Competencia: Son organismos de distintas especies que compiten por algún recurso como el alimento, la luz o el 
espacio. Por ejemplo, las plantas de la selva compiten por la luz. 

1. Indica la relación que se establece entre los siguientes seres vivos. 
Un murciélago que se alimenta de insectos._______________________________ 
Las garrapatas que se alimentan de la sangre d los mamíferos.____________________________ 
Las algas y hongos que forman un liquen._______________________________________ 
Las orquídeas que viven sobre los árboles para aprovechar su sombra._______________________ 
 

CIENCIAS GUIA 4 

RECURSOS NATURALES: FLORA, FAUNA,  SUELO, AIRE Y AGUA. 

La flora y la fauna. 

La flora: Es el conjunto de plantas propias de un país o de una región. 

La fauna: Es el conjunto de especies animales que habitan en una región geográfica o un ecosistema. 
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El suelo: Es la capa superficial de la corteza terrestre, en él pueden desarrollarse las plantas, una gran variedad de 
animales y otros seres vivos. 

El aire: Es una mezcla de diversos gases que forman la atmósfera. Estos gases son: oxígeno con un 20% y se produce 
como resultado de la fotosíntesis realizada por las plantas, las algas y algunas bacterias., nitrógeno un 78%, dióxido de 
carbono se elimina en el proceso de la respiración de seres vivos y vapor de agua que se forma  las nubes. 

El agua: Es un líquido transparente, incoloro, inodoro e insípido. En la naturaleza circula en un proceso llamado ciclo del 

agua. 

                         

                                                    

 

1. Completa. 
Gracias a que las plantas y las algas realizan la ________________, muchos seres vivos tienen oxígeno para 
respirar. 
 
 
El _______________________ se elimina en el proceso de la respiración de los seres vivos y es utilizado por 
plantas y algas para la fotosíntesis. 

PROTECCIÓN AMBIENTAL 
Acciones positivas  para aminorar los impactos ambientales.  
- Reducir el uso de productos contaminantes, como plásticos. 
- Ahorrar energía eléctrica. 
- Preferir abonos orgánicos y utilizar pocas cantidades de fertilizantes y plaguicidas. 
- Adoptar medidas de ahorro de agua 
- Reciclar los materiales y no mezclarlos con la basura. 
- Evitar el uso de bolsas y empaques plásticos. 

2. Escribe cinco medidas que podrías adoptar individualmente  para cuidar el medio ambiente. 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________-__ 
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SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO Y FEMENINO 

 

                    

 

El sistema reproductor femenino está formado por las siguientes órganos: Ovarios, donde se producen los óvulos. 
Útero en su interior se desarrolla el feto. Trompas de Falopio, En su interior se produce la unión entre el óvulo y el 
espermatozoide. Vagina, comunica el útero con el exterior. Vulva, es la parte externa, formada por pliegues de piel, que 
protegen la entrada de la vagina. 

El sistema reproductor masculino está formado por los siguientes órganos: Testículos, Están dentro de una bolsa 
llamada escroto. Producen los espermatozoides. Conductos deferentes, son dos tubos finos que conducen los 
espermatozoides desde los testículos hasta la uretra. Pene, Es la parte externa, en su interior se encuentra la uretra, por 
donde salen los espermatozoides y la orina. Vesículas seminales, producen un líquido llamado semen que facilita el 

transporte de los espermatozoides. 

LA FECUNDACION 

La fecundación es la unión de un óvulo con un espermatozoide y se realiza en varias etapas: 1. El ovario libera un óvulo 
que se desplaza a través delas trompas de Falopio. 2. Los espermatozoides avanzan por la vagina y el útero hacia las 
trompas de falopio. 3. Fecundación. En las trompas de falopio se une el óvulo con el espermatozoide y se forma el 
cigoto. 4. El cigoto. Es un óvulo fecundado, avanza hacia el útero. 5. El cigoto se fija a las paredes del útero, es decir, se 
implanta, una vez implantado el cigoto se llama embrión. 

3. Ordena el proceso que sigue la creación de un nuevo ser. Numéralos. 
Feto                Fecundación                  Embrión                  bebé                 cigoto               óvulo                

 

 
SOCIALES GUIA 1 

EL FRENTE NACIONAL 
El frente nacional fue un acuerdo entre los partidos tradicionales de Colombia: el liberal y el conservador, como 
forma de salir de la terrible violencia que azotaba al país desde finales de los años cuarenta .Para 1957 tras 
numerosas huelgas y protestas, el general Rojas Pinilla cedió el poder a una junta militar., durante este periodo 
los partidos propusieron un plebiscito , para que los colombianos votaran  a favor del frente nacional. 

PRESIDENTES DEL FRENTE NACIONAL 

Alberto Lleras Camargo(1958-1962) Durante su gobierno se creó el Instituto Colombiano de Reforma Agraria. 
Guillermo León Valencia(1962-1966) Fortaleció las fuerzas militares y enfrentó a los grupos ilegales. 
Carlos Lleras Restrepo(1966-1970) Impulsó la reforma agraria, estableció el impuesto de retención en la fuente e 
inició la interconexión eléctrica. Creó el Instituto de Bienestar Familiar. 
Misael Pastrana Borrero(1970-1974) Impulsó el sistema UPAC para fomentar la construcción de vivienda, dio 
inicio a la explotación carbonífera en El Cerrejón. 

1. Relaciona cada presidente con la labor que realizó durante su mandato. 
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        Alberto Lleras Camargo                                                  Inició la explotación de carbón en el Cerrejón        

       Guillermo León Valencia                                                  Creó el Instituto de Bienestar Familiar  

       Carlos Lleras Restrepo                                                    Creó el Instituto de Reforma Agraria 

       Misael Pastrana Borrero                                                  Fortaleció las fuerzas militares        

SOCIALES GUIA 2 

COMPETENCIAS CIUDADANAS 
Falsa superioridad 

Julián es un buen estudiante, pero acostumbra agredir a sus compañeros, especialmente a los más pequeños  
o a quienes no usan ropa de marca, y los maltrata con sus actitudes y palabras. 
Sus compañeros de curso han presenciado muchas veces sus actos discriminatorios pero no se han atrevido a 
denunciarlo porque temen que también los maltrate. 
Como los profesores desconocen la situación, impera la ley del silencio. 
1. ¿Qué consecuencias conlleva la actitud de Julián? 

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________ 

2. ¿Qué harías tu en un caso como el de Julián? 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________ 
 

SOCIALES GUIA 4 
LA POBLACION AFROCOLOMBIANA EN LA ACTUALIDAD 

 

                            La situación actual de la población afrocolombiana 

el despojo de sus tierras, el retraso educativo, la pobreza e inhumanidad en las condiciones de vidas familiares, el 
racismo en las relaciones con las comunidades mestizas blancas, la discriminación o exclusion racial en la cotidianidad. 

En Colombia no se sabe cuántos Afrocolombianos hay. Mientras que se estima desde el Gobierno Nacional 

que hay cerca de cuatro millones de personas afrocolombianas, raizales y palenqueras, las cifras no oficiales 
hablan de 14 a 16 millones, pero más allá de especulaciones no hay cifras oficiales. 

1. COLOREA 
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GUIA ETICA Y VALORES 

EL RESPETO 
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Las conejitas que no sabían respetar 

Había una vez un conejo que se llamaba Serapio. Él vivía en lo más alto de una montaña con sus 
nietas Serafina y Séfora. Serapio era un conejo bueno y muy respetuoso con todos los animales de la montaña y por 
ello lo apreciaban mucho. Pero sus nietas eran diferentes: no sabían lo que era el respeto a los demás. Serapio siempre 
pedía disculpas por lo que ellas hacían. Cada vez que ellas salían a pasear, Serafina se burlaba: “Pero mira que fea está 
esa oveja. Y mira la nariz del toro”. “Sí, mira que feos son”, respondía Séfora delante de los otros animalitos. Y así se la 
pasaban molestando a los demás, todos los días. 

Un día, cansado el abuelo de la mala conducta de sus nietas (que por más que les enseñaba, no se corregían), se le 
ocurrió algo para hacerlas entender y les dijo: “Vamos a practicar un juego en donde cada una tendrá un cuaderno. En 
él escribirán la palabra disculpas, cada vez que le falten el respeto a alguien. Ganará la que escriba menos esa palabra.” 

“Está bien abuelo, juguemos”, respondieron al mismo tiempo. Cuando Séfora le faltaba el respeto a alguien, Serafina le 
hacía acordar del juego y hacía que escriba en su cuaderno la palabra disculpas (porque así Séfora tendría más palabras 
y perdería el juego). De igual forma Séfora le hacía acordar a Serafina cuando le faltaba el respeto a alguien. Pasaron los 
días y hartas de escribir,  las dos se pusieron a conversar: “¿no sería mejor que ya no le faltemos el respeto a la gente? 
Así ya no sería necesario pedir disculpas.” 

Llegó el momento en que Serapio tuvo que felicitar a ambas porque ya no tenían quejas de los vecinos. Les pidió a las 
conejitas que borraran poco a poco todo lo escrito hasta que sus cuadernos quedaran como nuevos. Las conejitas se 
sintieron muy tristes porque vieron que era imposible que las hojas del cuaderno quedaran como antes. Se lo contaron al 
abuelo y él les dijo: 

“Del mismo modo queda el corazón de una persona a la que le faltamos el respeto. Queda marcado y por más que 
pidamos disculpas, las huellas no se borran por completo. Por eso recuerden debemos respetar a los demás así como 
nos gustaría que nos respeten a nosotros”. 

-Responde “V” si la afirmación es Verdadera y “F” si es que es Falsa: 

 Serapio era el papá de Serafina y Séfora (    ) 

 Pedir disculpas lo soluciona todo y por ello no es importante aprender a respetar (    ) 

 Solo debemos respetar a nuestros padres y maestros (    ) 

 Debemos tratar a los demás como quisiéramos que nos traten a nosotros (    ) 

https://www.educapeques.com/wp-content/uploads/2015/11/conejo-3.png
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2-Describe a los personajes: 

Serapio:……………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

Serafina y Séfora:…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3-¿Qué significa “Respetar a los demás”? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3-Recuerda alguna vez en que sentiste que alguien te faltó el respeto (puede ser alguna vez en que alguien se 

burló de ti por algo). ¿Cómo te sentiste en ese momento? 

 

 

 

 

 

 

GUIA EDUCACION ARTISTICA 

  Preparar un baile o canto de la región Caribe o Pacífica y enviar video. 

GUIA DE EDUCACION FISICA 

Realizar con la familia un video de un juego autóctono. 


